
LEREN KENT
GEEN LEEFTIJD!

Wat betekent moi, aju of goed te passe wèèzn eigenlijk? Tijdens deze cursus 
maak je kennis met het Noord Veluws, de streektaal die al eeuwen op de Velu-
we wordt gesproken – nog vóór het Nederlands bestond. In zes lessen leer je 
spreken, lezen, schrijven en luisteren in het Veluws. Iedereen is welkom – of je 
nu bent opgegroeid met het dialect of juist nieuwsgierig bent naar deze unieke 
taal en cultuur.

Les 1: Kennismaken.
Wat is het Nedersaksisch? Daarnaast beginnen we met de eerste typische 
klanken uit de streektaal, oefenzinnen en een woordenlijst. 

Les 2: Samenleven. 
Burenplicht of noaberschap is een belangrijk onderdeel van de 
plattelandscultuur. Ook komt er van alles dat verband houdt met ‘familie’ 
aan bod. Het vormt tijdens deze les, samen met  de springplank van tal van 
nieuwe woorden en zinnen.

Les 3: Leven. 
Trouwen, de geboorte van een kind en andere speciale gebeurtenissen. 
Dagelijkse situaties worden ingezet om met elkaar te oefenen. 
Veel aandacht voor het lezen deze keer.

Les 4: Hier kom ik weg! 
‘Noe bint der in de gemeente Heerde twee dârpskârnn: Heerde en 
Waopmvelde. Hier woonn van oldsheer ‘t hoge volk, zoas de dokter, de 
domenie, de notares en de börgemeister, en ok een deel van de winkeliers.’ 
Ken je eigen omgeving! Cultuurhistorie wordt gecombineerd met tal van 
uitdrukkingen. De focus ligt deze les op het luisteren.

Les 5: Natuur/ boerderij. 
Wederom een aansprekend onderwerp als leidraad waarbij de woordenschat, 
de grammatica en meer geoefend worden. We gaan ook oefenen met vertalen.

Les 6: Schrijfcursus. 
Door te schrijven leer je een taal het meest e� ectief. Het leren schrijven en 
spreken van een ‘nieuwe’ taal is het moeilijkst, omdat je dan zelf zinnen en 
inhoud moet vormen en niet alleen moet begrijpen. De verwachting is niet 
dat wat je vandaag schrijft perfect is. Zie het als een extra oefening met een 
leuk resultaat!

Cursus Veluws 
leer de taal van de streek

DOCENT: LINDA SEINSTRA

De Senioren Academie is echt iets voor jou. Speciaal voor 
leergierige 50+ers organiseert Cultuurplein een reeks 
inspirerende cursussen die uitnodigen tot verdieping, creativiteit 
én verbinding. Bij de Senioren Academie ontmoet je anderen 
met wie jij je interesses deelt. Onze deskundige docenten 
nemen je stap voor stap mee in de wereld van hun vakgebied. 

Data: Dinsdag 23, 30 september, 7,  14, 21, 28 oktober 10.00-11.30 uur

Zit er meer in je camera dan je nu gebruikt? In deze 
praktijkgerichte cursus leer je fotograferen in de handmatige 
M-stand, waarmee je volledige controle krijgt over sluitertijd, 
diafragma en ISO. Je leert hoe je instellingen aanpast 
aan het licht, sfeer creëert en technisch vaardiger wordt. 
Elke bijeenkomst bestaat uit uitleg, praktijkopdrachten en 
gezamenlijke bespreking van de resultaten. Voor deze 
cursus neem je je eigen camera mee. Belangrijk is dat deze 
de mogelijkheid biedt tot handmatige instellingen. Tijdens 
de lessen worden de huiswerkopdrachten bekeken en krijg 
je tips.

Les 1: Inleiding 
Camera instellingen: Belichtingsdriehoek, Composities, 
Foto’s van cursisten als voorbeeld

Les 2: Diafragma
E� ecten van diafragma instellingen, Scherptediepte
 Opdracht: oefeningen met verschillende diafragma waarden

Les 3: Sluitertijd.
Welke sluitertijd bij welk onderwerp, Bewegings onscherpte.
Opdracht: oefeningen met verschillende sluitertijden.

Les 4: ISO, wat is dat?
E� ecten van ISO op de foto. Wanneer gebruik je het?
Opdracht: oefenen met verschillende ISO waarden

Les 5: Witbalans
Hoe te gebruiken. E� ect op foto. Histogram.

Les 6: Autofocus
Bewerkingsprogramma’s op de computer of tablet
Samenvatting van de lessen

Cursus Fotografi e 
grip op je camera, 
grip op je beeld

DOCENT: BEN VAN DAMME

Data: Maandag 22, 29 september, 
6, 13, 20, 27 oktober 10.00-11.30 uur
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LEREN KENT
GEEN LEEFTIJD!

Cursus Perspectief 
leer ruimtelijk tekenen

DOCENT: MARINUS KALKMAN

Hoe breng je diepte en ruimte aan in je tekening? In deze prak-
tische en informatieve cursus perspectief tekenen ontdek hoe je 
het e� ectief toepast in je werk. Met behulp van voorbeelden en 
praktische oefeningen ontwikkel je stap voor stap je vaardigheden.

Les 1: Introductie. 
Wat is perspectief? Wat houdt het begrip in, waar komt het 
vandaan en welke soorten perspectief zijn gangbaar? Soorten 
projectie. Parallelprojectie, Cavaliere projectie, Militairperspectief. 
Perspectief zo wij het kennen.

Les 2:
Diepte- en ruimtebeleving. Overlapping. Verandering in grootte en 
ruimte. Modellering. Details en omtrek. Verandering kleurgebruik 
en kleurwaarde.

Les 3:
Perspectief zo wij het kennen in b.v. de kunst. Vluchtlijnen. 
Vluchtpunt op ooghoogte. Doos met twee vluchtpunten. 
Verborgen ribben van een doos. Spelen met vluchtpunten. 
Vaststellen van hoeken. Perspectivisch centrum en het gebruik 
ervan.

Les 4: Cirkels en ellipsen. 
Trekken van krommen. Cilinders. Bogen. Relevante grootte. 
Spiegelcontrole.

Les 5: Meer vluchtpunten. 
Hellende vlakken. Straten en wegen. Trappen.

Les 6: extra
Schaduwen. Spiegelingen. Mensen plaatsen in landschap of stad.

Data: Donderdag 25 september, 2, 9, 16, 23, 30 oktober 
2025 10.00-11.30 uur

Wat is waarheid? Wat maakt een mens goed? In deze toegankelijke 
cursus fi losofi e krijg je een overzicht van invloedrijke thema’s en 
denkers binnen de westerse fi losofi e, van de klassieke oudheid 
tot nu. Dr. Henk-Jan Hoekjen bespreekt in zes bijeenkomsten 
de kernideeën van grote fi losofen en nodigt uit tot refl ectie en 
gesprek. Elke les biedt ruimte voor vragen en dialoog. Extra 
literatuurtips zijn beschikbaar voor wie verder wil lezen, maar 
zijn zeker niet verplicht. Een inspirerende kennismaking met het 
denken over mens, maatschappij en zingeving.

Les 1: Kennis en Waarheid – Wat is fi losofi e?
De eerste les zal gaan over de vraag wat fi losofi e eigenlijk is. 
Denkers die behandeld zullen worden zijn onder meer Plato, 
Aristoteles, Descartes en Kant.  

Les 2: Metafysica – Wat is de aard van de werkelijkheid?
De tweede les behandelt een vraag die belangrijk is voor 
verschillende denkers in de westerse traditie: wat is eigenlijk de 
aard van de werkelijkheid? Hierbij zullen fi losofen als Parmenides, 
Plotinus, Spinoza en Heidegger de revue passeren.

Les 3: Ethiek en Moraal – Hoe moeten we handelen?
Een belangrijk fi losofi sch onderwerp is de vraag naar goed en 
kwaad. Dat thema zal in de derde les behandeld worden. Denkers 
die hierbij aan de orde komen zijn onder meer Aristoteles, Kant, 
Mill en Nietzsche.

Les 4: Politieke Filosofi e – Hoe organiseren we de samenleving?
De vierde les is gewijd aan het onderwerp politieke fi losofi e. 
Tijdens deze les is er aandacht voor denkers als Machiavelli, 
Hobbes, Mill, Marx en Doegin.

Les 5: Bewustzijn en Identiteit – Wie zijn wij? 
De vijfde les behandelt de vraag wie we zijn en hoe we moeten 
leven. Denkers die centraal staan in deze les zijn Spinoza, Freud, 
Kierkegaard en Sartre.

Les 6: De grenzen van de fi losofi e – Filosofi e en de crisis van het 
denken
De laatste les zal gaan over de grenzen van de fi losofi e. Hierbij 
worden onder meer de volgende denkers behandeld: Kant, 
Wittgenstein, Foucault en Derrida. Ook is er tijdens deze les 
aandacht voor de fi losofi sche aspecten van artifi ciële intelligentie.

Cursus Westerse 
Filosofi e
kennismaken met grote denkers

DOCENT: DR. HENK-JAN HOEKJEN

Data: woensdag 24 september, 8, 15, 22 oktober, 
5, 12 november 10.00-11.30 uur


